Himalaya Indian Food

Indische Spezialitaten

Herzlich Willkommen - Namasté

Liebe Gdaste, wir begriBen Sie herzlichst in unserem Restaurant und
freuen uns, Ihnen die vielfdltige, wurzige und gesunde Kuche Indiens
ndher bringen zu durfen.

Das Geheimnis der indischen Kiche liegt nicht nur in der groBen
Auswahl an Gewdurzen, sondern vor allem darin, sie sorgféltig
aufeinander abzustimmen und beim Kochen so zu behandeln, dass ihr
Aroma zur vollen Entfaltung kommt.

Alle verwendeten GewUrze und Krduter sind nicht nur fur den
Geschmack und das Aroma zusté&ndig, sondern auch nutzlich fur die
Ernédhrung und Verdauung.

Unsere Gerichte werden auf den europdischen Geschmack pikant
und bekdmmlich abgestimmt - falls Sie gerne scharf essen, zégern Sie
nicht, Ihr Gericht nach gewUnschtem Schérfegrad zu bestellen.

Auch servieren wir alle Speisen mit wirziger Sauce mit frischem Ingwer
und Koriander, bitte weisen Sie unseren Service darauf hin, falls nicht
gewunscht.

FUr unsere kleinen Gdaste bereiten wir gerne entsprechende Portionen
ZU - bitte sprechen Sie unseren Service darauf an.

Wir winschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt

und einen guten Appetit!

Ihr Team von Himalaya Indian Food
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Vorspeisen

Khumba Pakora

Frische Champignons, ausgebacken in wirzigem
Kichererbsenteig

Aloo Pakora
Kartoffelsticke, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Gobi Pakora

Frischer Blumenkohl, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Onion Bahiji

ZwiebelstUcke, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Vegetable Mix Pakora — fOr 2 vegan méglich

Mix aus Champignons, Kartoffeln, Blumenkohl, Zwiebelringe,
Paneer, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Jhinga Pakora
Garnelen, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Fish Koliwada
FischfiletstUcke, ausgebacken in Mumbai-GewUrzmischung

Murgh Pakora

H&hnchensticke, ausgebacken in wirzigem Kichererbsenteig

Paneer Pakora

Hausgemachter K&se, ausgebacken in wirzigem
Kichererbsenteig

Samosa
2 Teigtaschen, gefUllt mit Kartoffeln, Erbsen, GewUrzen

Non-Veg Mix Pakora — fur 2

Mix aus Murgh Pakora, Fish Pakora, Jhinga Pakora und
Lamm Pakora

5.70

5.70

5.70

5.70

10.90

12.40

11.50

7.60

6.60

6.90

15.60



12

13

14

15

20

21

22

23

24

Vorspeisen aus dem Tandoor

Murgh Tikka — fOr 2

Zarte HahnchenbrustfiletstGcke, mariniert in tandoori
Joghurt-GewUrzmischung, anschlieBend am SpieB gegrillt

Tandoori Murgh — fur 2

H&hnchenkeule und Hadhnchenbrust (mit Knochen), mariniert
in tandoori Joghurt-Gewurzmischung, anschlieBend am Spiel3
gegrillt

Sheekh Kabab - fur 2

Frisches Hackfleisch vom Lamm, zubereitet mit indischen
Spezialgewdrzen, am SpieB gegrillt

Paneer Tikka — fUr 2

Hausgemachter Kdse, mariniert in Tandoori-Gewulrzmischung
mit Zwiebeln, Paprika und Tomaten, anschlieBend am Spiel
gegrillt

Suppen

Dal Shorba vegan
Kraftige indische Linsensuppe
Garlic Shorba vegan

Knoblauchsuppe indische Art

Tamaatar Shorba
Indische Tomatensuppe, verfeinert mit Sahne

Murgh Shorba

Indische HUhnerfleischsuppe

Jheenga Shorba

Garnelensuppe indische Art

12.20

13.30

13.90

12.20

4.70

5.20

4.60

5.20

6.40
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Biryani

Zu allen Biryani-Gerichten servieren wir Raita oder Currysauce

GemUse Biryani vegan wiglich - mit Currysauce
Gebratener Basmatireis mit verschiedenem GemuUse und GewUrzen

Chicken Biryani
Gebratener Basmatireis mit zarten HdhnchenbrustfiletstUcken,
Gewdurzen

Mutton Biryani

Gebratener Basmatireis mit zarten LammfiletstGcken, Gewlrzen

Prawn Biryani
Gebratener Basmatireis mit Garnelen, Gewlrzen

Fish Biryani

Gebratener Basmatireis mit FischfiletstGcken, GewUrzen

13.30

14.90

16.80

18.80

17.90
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Vegane und vegetarische SpezialitGten

Zu allen Gerichten servieren wir Basmati-Reis oder Naan/Roti

Gemuse Curry vegamn 12.60
Verschiedene frische GemuUse in aromatischer Currysauce

Sabzi Palak vegan 12.60
Verschiedene frische Gemise mit Spinat in wirziger

Currysauce

Dal Tadka vegan 11.40
Gelbe und rote Linsen nach indischer Art

Schwarze Linsen vegan 12.60
Schwarze Linsen in wirziger Tomatensauce

Dal Makhni 13.70

Schwarze Linsen in wirziger Tomatensauce, mit Butter und
Sahne verfeinert

Chana Masala vegan 11.40

Kichererbsen in Tomaten- und Currysauce

Bhindi Masala vegan 14.60

Frische Okraschoten, gebraten, in wirziger Tomaten-
Zwiebel-Sauce

Baingan Bharta vegan 13.90

Gegrillte Auberginen, zerkleinert und in einem Curry aus
Tomaten, Zwiebeln und Krdutemn serviert

Paneer Palak 14.40
Hausgemachter K&se mit Spinat in wirziger Currysauce

Paneer Kadahi 14.90
Hausgemachter Kdse in kraftiger Sauce mit Paprika und

Zwiebeln

Malai Kofta 14.20
K&sebdllchen in milder Cashew-Mandelsauce (leicht suB)

Paneer Mango 14.40

Hausgemachter K&se in milder Mango-Sahne-Sauce (suB)
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Paneer Makhani 14.40
Hausgemachter Kase in Tomaten-Butter-Sauce (leicht sGB)
Mango Mixed Sabzi 12.60
Verschiedene Gemuse in milder Mango-Sahne-Sauce (sUB)
Veg Korma 12.60
Verschiedene Gemuse in Mandel-Sahne-Sauce (leicht sUB)
Paneer Tikka Masala 14.90

Hausgemachter Kdse, mariniert in pikanter tandoori-
GewUrzmischung, anschlieBend am SpieB gegrillt, in
wurziger Masala-Sauce mit Paprika und Zwiebeln

Lahsuni Palak 12.50

Spinat in wirziger Currysauce, verfeinert mit Knoblauch

Aloo Palak 12.50

Kartoffeln und Spinat in aromatischer Currysauce

Veg Vindaloo 12.60

Verschiedene Gemuse in sUdindischer Kokosmilch-Sauce

Paneer Korma 14.40
Hausgemachter Kdse in Mandel-Sahne-Sauce (leicht sUB)

Enten-Spezialitten

Zu allen Gerichten servieren wir Basmati-Reis oder Naan/Roti

Batakh Curry 16.30
Entenbrustfilet in aromatischer Curry-Sauce

Batakh Mango 16.30
Entenbrustfilet in milder Mango-Sahne-Sauce (sUB)

Batakh Vindaloo 16.70

Entenbrustfilet in sGdindischer Kokosmilch-Sauce

Batakh Masala 16.70

Entenbrustfilet in wirziger Masala-Sauce
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H&hnchen-SpezialitGten

Zu allen Gerichten servieren wir Basmati-Reis oder Naan/Roti

Murgh Curry

Zarte HadhnchenbrustfiletstGcke in aromatischer Currysauce

Chili Chicken

Zarte HahnchenbrustfiletstGcke in scharfer Chilli-Sauce

Murgh Palak

Zarte H&dhnchenbrustfiletstGcke mit Spinat in wirziger Sauce

Murgh Vindaloo

Zarte Hahnchenbrustfiletsticke in sGdindischer Kokosmilch-Sauce

Murgh Kadahi

Zarte H&dhnchenbrustfiletstGcke in kraftiger Sauce mit Paprika und
Iwiebeln

Butter Chicken

Zarte Hahnchenbrustfiletsticke mit Tomaten in Butter-Sahnesauce

Murgh Mango
Zarte H&dhnchenbrustfiletstUcke in Mango-Mandel-Sahnesauce
(sUB)

Murgh Korma

Zarte H&dhnchenbrustfiletstGcke in Mandel-Sahne-Sauce (leicht sGB)

Murgh Bhindi Masala

Zarte H&dhnchenbrustfiletstUcke mit Okraschoten in wirziger Curry-
Sauce

Chicken Tikka Masala

Zarte HahnchenbrustfiletstGcke, mariniert in pikanter tandoori-
GewUrzmischung, anschlieBend am SpieB gegrillt, in wirziger
Masala-Sauce mit Paprika und Zwiebeln

Himalayan Chicken Curry
H&hnchenfleischmix (auch mit Knochen) in nordindischer Curry-
Sauce

12.90

14.50

15.20

14.50

15.60

16.30

15.10

14.50

15.10

16.90

17.50
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Lamm-Spezialitdten

Zu allen Gerichten servieren wir Basmati-Reis oder Naan/Roti

Rogan Josh

Zarte LammfiletstGcke in aromatischer Kashmiri-Curry-Sauce

Lamm Mango
Zarte LammfiletstGcke in milder Mango-Sahne-Sauce (sUB)

Mutton Vindaloo
Zarte LammfiletstGcke in wirziger Kokosmilch-Sauce

Lamm Tikka Masala

Zarte LammfiletstGcke, mariniert in pikanter Gewurzmischung,

anschlieBend am SpieB gegrillt, in wirziger Masala-Sauce mit
Paprika und Zwiebeln

Lamm Korma
Zarte LammfiletstUcke in milder Mandel-Sahne-Sauce
(leicht sUB)

Lamm Palak
Zarte LammfiletstGcke mit Spinat in wirziger Curry-Sauce

Lamm Bhindi Masala
Zarte LammfiletstUcke und Okraschoten in aromatischer
Curry-Sauce

Lamm Curry

Zarte LammfiletstGcke in aromatischer Curry-Sauce

Himalayan Lamm Curry
Lammfleischmix (auch mit Knochen) in nordindischer Curry-
Sauce

Lamm Makhani

Zarte LammfiletstUcke in Tomaten-Butter-Sauce (leicht suB)

Lamm Kadahi
Zarte LammfiletstUcke in kraftiger Sauce mit Paprika und
Iwiebeln

15.60

16.30

16.50

17.80

16.30

15.10

16.50

15.10

20.70

16.30

17.80
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Fisch- und Seafood-SpezialitGten

Zu allen Gerichten servieren wir Basmati-Reis oder Naan/Roti

Prawn Masala
Garnelen mit Zwiebeln und Paprika in kr&ftiger Masala-Sauce

Prawn Mango
Garnelen in Mango-Sahne-Sauce (sUB)

Prawn Curry
Garnelen in wirziger Currysauce

Prawn Vindaloo
Garnelen in aromatischer Sauce mit sGdindischen Gewurzen

Fish Curry

FischfiletstUcke in aromatischer Currysauce

Fish Masala
Fischfiletsticke mit Zwiebeln und Paprika in wirziger Masalo-
Sauce

Fish Kokos

FischfiletstUcke in aromatischer sUdindischer Sauce mit
Kokosmilch

Fish Vindaloo

FischfiletstUcke in aromatischer sGdindischer Sauce

Fish Mango
FischfiletstUcke mit Zwiebeln und Paprika in milder Mango-
Sahne-Sauce (sUB)

Prawn Palak

Garnelen mit Spinat in wirziger Curry-Sauce

18.90

18.90

18.90

18.90

16.60

16.70

16.70

16.70

16.60

18.90
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Tandoor-Spezialitdten

Alle Gerichte inkl. kleinem gemischten Salat und Naan/Rofi

Murgh Tikka

Zarte HdhnchenbrustfiletstUcke, mariniert in fandoori Joghurt-
GewUrzmischung, anschlieBend am SpieB gegrillt

Tandoori Murgh

H&hnchenkeule und Hahnchenbrust (mit Knochen), mariniert in
tandoori Joghurt-GewUrzmischung, anschlieBend am Spiel
gegrillt

Lamm Tikka
LammfiletstGcke, mariniert in tandoori Joghurt-Gewurzmischung,
anschlieBend am SpieB gegrillt

Mutton Sheekh Kabab

Frisches Hackfleisch vom Lamm, zubereitet mit indischen
SpezialgewUrzen, am SpieB gegrillt

Paneer Tikka
Hausgemachter Kase, mariniert in Tandoori-GewUrzmischung mit
Zwiebeln, Paprika und Tomaten, anschlieBend am SpieB gegrillt

Himalaya Grill Platte (non-veg, ohne Kése)
Eine Zusammenstellung aller Tandoori-K&stlichkeiten

Fish Tikka

FischfiletstGcke, mariniert in tandoori Joghurt-GewUrzmischung,
anschlieBend am SpieB gegrillt

Jhinga Tikka

Garnelen, mariniert in tandoori Joghurt-GewUrzmischung,
anschlieBend am SpieB gegrillt

Murgh Malai Tikka

H&hnchenbrustfiletstUcke, mariniert in einer milden Joghurt-
GewUrzmischung, anschlieBend am SpieB gegrillt

15.90

17.20

18.90

18.90

16.70

21.20

19.80

21.30

15.90
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Tandoor Brote
Roti

Fladenbrot aus Attamehl (Vollkornweizenmehl)

Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl

Butter Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl, mit Butter

Garlic Naan vegan mbglich

Fladenbrot aus Weizenmehl, mit Knoblauch und Butter
verfeinert

Ginger Naan vegan mbglich
Fladenbrot aus Weizenmehl, mit Ingwer und Butter verfeinert

Onion Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl, gefllit mit wirzigen, gehackten
Zwiebeln

Chili Naan

Fladenbrot aus Weizenmehl, scharf

Paneer Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl, gefilit mit hausgemachtem Kase

Chicken Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl, gefilit mit pikantem
H&hnchenbrustfilet

Keema Naan
Fladenbrot aus Weizenmehl, gefUllt mit aromatischem
Lammhackfleisch

Aloo Paratha
Fladenbrot aus Weizenmehl, gefullt mit wirziger
Kartoffelmischung

Papadam Bips vegan mdglich

4 StUck knuspriges dUnnes Linsenbrot mit verschiedenen Dips
(Tamarinde/Mango/Minze)

Bhatura
Fladenbrot aus Weizenmehl, frittiert

2.80

2.80

3.40

3.90

3.90

3.90

2.80

5.70

5.70

6.20

5.70

3.90

3.90
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Salate, Dips und Beilagen

Gemischter Salat
GrUner Salat, Gurke, rote Zwiebeln mit hausgemachtem
Dressing nach Wahl: Mango-Minze oder Joghurt

Tomatensalat

Tomaten und rote Zwiebeln mit hausgemachtem Dressing

nach Wahl: Mango-Minze oder Joghurt

Murgh Salat

Gemischter Salat mit gegrilfem HGhnerbrustfilet und
hausgemachtem Mango-Minze-Dressing

Prawn Salat

GrUner Salat, Tomaten, grine Oliven, Gurke, Karotten,
rote Zwiebeln, mit gegrillten Garnelen und
hausgemachtem Mango-Minze-Dressing

Plain Joghurt
Naturjoghurt

Raita
Joghurt mit Gurke und indischen GewUrzen

Mix Veg Raita
Tomate, Gurke, rote Zwiebel, mit Joghurt und indischen
Gewdlrzen

Portion Reis

Portion Pommes Frites
Portion Currysauce
Kleiner gemischter Salat

6.20

5.50

9.50

12.90

2.80

5.50

6.20

3,90
3.90
3.90
3.80
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Dessert

Mango Creme

Mango Creme mit Vanilleeis
2 Kugeln Vanilleeis mit hausgemachter Mango Creme

Mango Kulfi

Hausgemachtes Mango Eis nach indischer Art

Kulfi

Hausgemachtes Eis nach indischer Art

Gulab Jamun
4 StUck hausgemachte Milchteigbdlichen in Zuckersirup

Mangoshake
Mangoeis, Milch

Kokosshake
Kokoseis, Milch

Mangoshake vegan

Mangosorbet, Kokosmilch

Himalaya Spezial Eis
Vanilleeis in KnusperhUlle auf Fruchtmus-Sahnespiegel

4.40
5.50

5.50

5.50

5.50

6.50

6.50

7.50

7.80

Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen beantwortet Innen gerne unser Service

Alle Preise in Euro



Indische Joghurtgetrdnke

Mithi Lassi (sUB) 0,21 2.50
Hausgemachtes indisches

Joghurtgetréank

Salt Lassi 0,21 2.50

Hausgemachtes indisches
Joghurtgetrénk, salzig, wurzig

Mango Lassi 021 2.50

Hausgemachtes indisches
Joghurtgetrénk mit Mango

Mango Lassi vegan 021 3.50
Mit Kokosmilch
Kokos Lassi 0,21 2.50

Hausgemachtes indisches
Joghurtgetré&nk mit Kokosmilch

Kaffee / Tee

Espresso
Doppelter Espresso
Cappuccino

Latte Macchiato
Yogi Tea verschiedene Sorten
Chai

Schwarzer indischer Tee mit Milch und GewUrzen

Kaffee

0.41

0.41

0.41

0.41

0.41

3.80

3.80

3.80

4.50

3.80

2.30
2.90
3.70

4.20
2.90
3.70

2.90



Alkoholfreie Getrdnke

Tafelwasser Sprudel 0,251
Frankenbrunnen 0,21
still oder spritzig

Coca-Cola 0,21
Coca-Cola zero 0,21
Fanta 0,21
Sprite 021

Bionade Holunder

Huppendorfer 0,251
Zitronenlimonade

Safte

Apfelsaft 0,21
Orangensaft 021
Traubensaft, rot 021
Johannisbeersaft, rot 021
Saftschorle mit o0.g. Saften 021
Mangosaft 021
Mangosaftschorle 021
Litschisaft 021
Litschisaftschorle 021

2.20
2.70

2.90
2.90
2.90
2.90

2.40

2.90
2.90
2.90
2.90
2.70
3.20
2.90
3.20
2.90

0.51
0,41

0.41
0.41
0,41
0,41

2.70
3.50

3.70
3.70
3.70
3.70

0.3313.90

0.51

0,41
0,41
0.41
0.41
0.41
0,41
0.41
0.41
0,41

3.50

4.20
4.20
4.20
4.20
3.90
4.70
4.20
4.70
4.20

Auf Wunsch servieren wir alle Schorlen auch mit stilem Wasser



Biere vom Fass

Mdnchsambacher Lager

Huppendorfer Weizen
Huppendorfer Vollbier

Biere
Fassla Lagerbier

Keesmann Herrenpils
Mahrs ,,U"

Alkoholfreies Bier
St. Georgen Helles oder
Maisel’s Weizen

Biermischgetrdnke
Radler sauer oder su

Mdnchshof Alkoholfreies
Natur Radler

Colaweizen

0251 3.30 0,51 4.20

0251 330 0,51 4.30
0251 3.30 0,51 4.30

0,51 3.80

0,51 3.80
0,51 3.80
0,51 3.80

0,251 220 0,51 3.80
0,51 3.80

0,51 4.20



Weine & Cocktails

Indischer Rotwein, frocken

Indischer Weilwein, tfrocken

Montepulciano D'Abruzzo
Italien, frocken

Volkacher Kirchberg Silvaner
Franken, trocken

Volkacher Kirchberg
Bacchus Franken, halbtrocken

Volkacher Kirchberg Rotling

Franken, halbtrocken

Casal Garcia rosé
Portugal, halbtrocken

Weinschorle sauer oder sUB
Prosecco

Aperol Spritz

Sarti Spritz

Alle Weine enthalten Sulfite

Spirifuosen

Old Monk Rum

Indischer Mango Schnaps
Indischer Mango Likor
Indischer Kokosschnaps
Ramazzotti

021 4.60 0,751

021 4.60 0,751

021 3.60

2 cl
2 cl
2 cl
2 cl
2 cl

0.21

021

0.21

0.21

0.21

0.41
011

15.00

15.00
4.20

4.40

4.40

4.50

4.40

5.20

3.20
6.40

7.50

3.20
2.80
2.80
2.80
2.80



